
マシンに触ったことのないような初心者の方でも安心！

スタッフがサポートします。

男女各シャワールーム
男女各ロッカー室

月契約ロッカー 完備

会員プラン 月会費（＋税） 利用条件

ゴールド ￥９,３００ 全営業時間利用可能 ドリンク（１日１本）
レンタルタオルセット付き(１日１回)

レギュラー ￥７,３００ 全営業時間利用可能

平日 ￥６,３００ 平日営業時間利用可能
(土日祝利用不可）

月４ ￥５,３００ 月４回のみ 全営業時間利用可能

ご入会時に必要なもの
銀行の通帳・印鑑
身分証明書

（未成年の方）保護者同意書

〒３４３－００２５ 埼玉県越谷市大沢
３－２８－５ EAST GARDEN２F

営業時間 平日 １０：００～１４：００
１６：００～２２：００

土日祝 1０：００～１４：００
１５：００～１９：３０

定休日 火曜・施設メンテナンス日

☎０４８－９９９－６９２４

負荷の軽い
トレーニング

から始められます！
初心者から経験者
まで十分対応
できます！

ゼロからでも

安心のスポーツジム
３つのこだわり

① スタッフのサポート！

会員様のご要望や体力、年齢、レベルに合わせて！

トレーニングを進めていけるよう、サポートしています。

整骨院が併設されているため、ケガの応急処置、

予防、疲労回復にも対応しております。

（整骨院営業時間内に限ります）

② 自分のペースでできる！

万一のケガにも対応！！③
☎０４８－９４０－２４２７

予約優先制
マッサージ
鍼・灸

※ジムの会員でなくてもご利用いただけます

センチュリー２１●

北越谷駅
東口

北越谷駅前通りまっすぐ徒歩５分！
※その他、詳細は
お問い合わせください。


